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  W centrum Kotliny Jeleniogórskiej, u uj?cia rzeki Kamiennej do Bobru. W XVI w. o?rodek tkactwa lnu i
p?óciennictwa. O?rodek turystyczny i wypoczynkowy, baza wypadowa w Karkonosze. W granicach Jeleniej Góry
znane uzdrowisko Cieplice lecz?ce choroby uk?adów ruchu, moczowego, kr??enia oraz schorze? oczu i choroby
kobiece. Ciep?e ?ród?a siarkowe osi?gaj? temperatur? ok. 900C.W rynku barokowe kamienice z podcieniami; - ratusz z
XVIII w., obok kamienna fontanna z Neptunem z 1727 r. - ko?ció? ?w. Krzy?a zwany Ko?cio?em ?aski z pocz. XVIII
w., obok 19 kaplic grobowych - gotycki ko?ció? parafialny ?w. ?w. Erazma i Pankracego z XV w. z renesansowym
wyposa?eniem; - fragmenty murów miejskich z XV w. oraz kaplica ?w. Anny z dawn? XVI-wieczn? baszt? bramn?,
obok Brama Wojanowska (XVI w.) - zamek Chojnik - w Sobieszowie, dzielnicy Jeleniej Góry, wybudowany ok. 1355
r. jako warownia, od po?aru w 1675 r. pozosta? w trwa?ej ruinie, pozosta?o?ci? jest b??kaj?cy si? po murach duch
ksi??niczki Kunegundy, w zachowanej cz??ci zamku znajduje si? schronisko. - w Jagni?tkowie, dzielnicy Jeleniej Góry
dom Gerharta Hauptmanna, wybitnego dramatopisarza niemieckiego, laureata Nagrody Nobla w 1912 r., obecnie
muzeum.       
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